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ブリッジスポーツクラブ TEL.048-201-4245

園児（年中）から小中学生のみなさんへ

苦手を克服し
、諦めない心を

身に付け、チャ
レンジ精神を

養う

学校の体育でも
行う「跳び箱」「

鉄棒」の技の習
得や質の向上を

目指しています
。

苦手意識があっ
ても問題なし！

レベルに合わせ
て練習し少しず

つ前進していき
ます。

着地マットもし
っかり備えてい

ますので安心で
す。

広々とした施設内で、天候を気にせず動き回れます!

夏休み2025年

普段はなかなか練習できない「憧れのバク転」も習得を目指します！
様々な器具と体操経験者の指導員を揃えた施設なので、
初めてでも的確な指導で安全に練習ができます。

チャレンジ精神チャレンジ精神
苦手を克服苦手を克服

諦めない心諦めない心

バク転も!
（１期クラス

）

鉄棒も!
（2,3期クラ

ス）

跳び箱も!
（2,3期クラ

ス）

申込開始日：７月１日●火



1期 バク転クラス
期　間 7.23●～25●水 金

時　間【1部】9：30～10：30
【2部】10：45～11：45

対　象 1・2部共に小学生以上
（中高生可）

定　員 10名
参加費 5,500円（税込）

2期 鉄棒＆跳び箱
期　間 7.30●～8.1●水 金

時　間【1部】9：30～10：30
【2部】10：45～11：45

対　象【1部】年中～小学1年生
【2部】小学生以上

定　員 10名
参加費 5,500円（税込）

3期 鉄棒＆跳び箱
期　間 8.6●～8●水 金

時　間【1部】9：30～10：30
【2部】10：45～11：45

対　象【1部】年中～小学1年生
【2部】小学生以上

定　員 10名
参加費 5,500円（税込）

〒351-0023
埼玉県朝霞市溝沼5-19-5 シオミプラザセブン2A

http://www.bridge-sports.jp/
TEL.048-201-4245

イベント募集クラス詳細
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８月末までに入会意思
の

ご連絡をいただいた方
は

年会費
OFF

Tシャツ
プレゼント

※8月31日23時59
分までにご連絡いた

だいた方が対象

短期教室参加期間中
に

入会意思をご連絡い
ただければ

※参加期間最終日の
23時59分までにご連

絡いただいた方が対象

特典1
入会金

50%OFF

申
込
方
法

QRコードを
読み取り１ 日にちを選択3

希望クラスの
【空席確認・予約する】

選択

2
必要事項を入力し

申込完了

4

駐輪場有り・駐車場無し


